¢ Qué es Medidas de Elite Professional
COVID 19? Reapertura te ayuda avolver



CORONAVIRUS CoV

Los coronavirus (CoV) son virus que surgen
periddicamente en diferentes dreasdel
mundo yque causan Infeccidon Respiratoria
Aguda (IRA) que pueden llegaraserleve,
moderadao grave.

Este tipo de virus se fransmiten entre
animalesyde allipueden infectar
aloshumanos.

¢ Qué esla COVID-19?

La COVID-19eslaenfermedadinfecciosa
causada por el coronavirus que se ha
descubierto mds recientemente. Tanto este
nuevo virus como la enfermedad que
provocaerandesconocidosantesde que
estallaraelbrote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019.Actualmente la COVID-
19esunapandemia que afecta

amuchos paisesde todo elmundo.

¢Qu ées Fuente:PrensaMinisteriode Salud de Colombia
COVID 19? httos://drive.google.com/drive/u/0/folders/ TKWLONV ZaAvxOt22ovEhcrtoFHg_DHN






¢ QUE DEBES CUMPLIR PARA PODER
OPERAR?

En Colombia se han generado diversos lineamientos por
parte del gobierno para garantizar protocolos de
bioseguridad en diferentes industrias.

La Resolucion 666 del 24 de abril de 2020
ante el COVID-19 resume y consolida lo expedido en los
diferentes decretos especificos y generaliza las medidas
necesarias para los diferentes sectores.



LISTA DE

VERIFICACION
OBLIGATORIA

Resolucion 666 del24de Abril de 2020

MEDIDAA CUMPLIR CUMPLE

« Disponer de agua, jabdén y toallas de un solo uso, para
realizar la higiene de manos.

« Disponer suministros de alcohol glicerinado minimo al
60% MmAaximo 95%.

+ Instalar dispensadores de alcohol glicerinado en
lugares de acceso fdcil y frecuente para el uso de
frabajadores y usuarios de laactividad.

* Instalar en dreas comunes y zonas de trabajo, puntos
de lavado de manos de acuerdo con los
recomendaciones del Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

+ El lavado de manos con agua y jabdén debe realizarse
cuando las manos estdn visiblemente sucias, antes vy
después de ir al bano, antes y despUes de comer, despues
de estornudar o toser, antes y despUes de usar tapabocas,
o0 antesde tocarse la cara.

+ La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe
realizar siempre y cuando las manos estén visiblemente
limpias.

+ El alcohol (glicerinado a utilizar, debe tener una
concentracidon entre el 60% y el 95%.

« Se deben instalar recordatorios de la técnica de lavado
de manos en las zonas en las cuales se realiza esta
actividad.

*Extracto de la Resolucién 666 del 24 de Abril de 2020.
Para consultartodo el contenido de la Resolucion consultar aqui



Resolucion 1721 de 2020

Adicional a esta resolucién, el
gobierno expidié el 24 de Septiembre
la Resoluciéon 1721 de 2020 por medio
de la cual se adopta

el protocolo de bioseguridad para el
manejo y control del riesgo del coronavirus
COVID-19 en instituciones educativas,
instituciones de educacion superior y las
instituciones de educacioén para el trabajo
y el desarrollo humano.



ADECUACION

« Establecer un horario especifico de lavado de manos
con agua y jabdén minimo cada 3 horas, y para el caso de
educacién preescolar y bdsica preferiblemente bajo
supervision de un adulto. El lavado de manos se
recomienda especialmente antes y despapes de
consumir alimentos, luego de enfrar en confacto con
superficies u objetos, cuando se vean visiblemente sucias,
después de ir al bano y antes de ingresar a la clase
después de los recesos.

« Disponer insumos para higienizaciobn con agua vy
jabdén, gel antibacterial p alcohol glicerinado minimo al
60%

MEDIDA A CUMPLIR CUMPLE
*  Suministrar y disponer de manera permanente alcohol
glicerinado minimo al 60% mdximo 95% en las zonas comunes
de la institucion
* Contar, en la medida de lo posible, con banos dotados de
manera constante y suficiente, de papel higiénico, agua,
dispensador de jabdén antibacterial y toallas desechables para
el lavado de manos, de acuerdo con el nUumero de
estudiantes.

DESINFECCION
MEDIDA A CUMPLIR CUMPLE

. Contar con un protocolo de «aseo, limpieza,
desinfeccién, mantenimiento de las instalaciones vy
demds dreas, que incluya los productos a utilizar, el
procedimiento a realizar y los elementos de proteccién
personal de los trabajadores que desarrollan esta
actividad.

e Readlizar los procesos de limpieza y desinfeccién por lo menos
fres veces al dia o al cambio de turno del personal de cocina

*  Redlizar diariamente antes del inicio y al finalizar cada jornada
académica, labores de limpieza y desinfeccidon de las zonas
comunes, pisos, mesas, corredores, puertas, banos, barandas,
asientos, casilleros, vestuarios, canecas, enfre ofras, con
desinfectantes que tengan actividad virucida de capa lipidica.
Igualmente, computadores, teléfonos, proyectores, elementos de
oficina, material educativo, elementos deportivos, y demds
dotaciones y material de trabajo después de cada uso.

PLAN DE
COMUNICACION

MEDIDA A CUMPLIR

* informar a los miembros de la comunidad educativa sobre las
medidas de prevencion del COVID-19 tales como: 1) higiene de
manos adecuada y frecuente durante 20 segundos con agua y
jabon; i) cubrirse con el antebrazo al momento de toser y
estornudar; i) Postura, uso y retiro adecuado de tapabocas; iv)
mantener el distanciamiento fisico vi) recomendaciones generales
sobre el COVID-19, por ejemplo, cdmo se previene, fransmite y
frata. Puede incluirse informacion referente a posibles respuestas a
inquietudes de los estudiantes y demds miembros de la comunidad.

CUMPLE

+ Contar con wun proftocolo de «aseo, limpieza,
desinfeccion, mantenimiento de las instalaciones vy
demds dreas, que incluya los productos a utilizar, el
procedimiento a realizar y los elementos de proteccién
personal de los trabajadores que desarrollan esta
actividad.

*  Establecer mecanismos de informacion a fravés de redes
sociales, carteleras, afiches. infografias o cualquier ofro medio de
difusion, sobre las medidas de prevencién y atencion

«  Disponer informacion grdfica - infografias del protocolo de
lavado de manos, etiqueta respiratoria y uso del tapabocas.

*Extracto de la Resolucion 1721 del 24 de Septiembre de 2020.
Para consultartodo el contenido de la Resolucién consultar aqui



INGRESO Y SALIDA

Ingreso, tfrayecto y llegada en las rutas escolares y universitarias

«  Garantizar que todos los usuarios al ingreso al vehiculo usen el
tapabocas de manera permanente e higienicen sus manos con
alcohol glicerinado o gel antibacterial.

Desplazamiento desde y hasta la vivienda

*  Readlizar el lavado de manos durante 20 segundos antes de salir
de casa.

Consideraciones especiales de niios y ninas entre los 2 a 5 ainos

*  Extremar las medidas de lavado e higienizacién de las manos
por 20 a 30 segundos con agua y jabdn, antes y después del
cambio de panal

Medida estudiantes

«  Redlizar el lavado de manos con agua vy jabdn por lo menos
cada 3 horas. al ingresar o cuando las manos estén contaminadas
con secrecién respiratoria, después de toser o estornudar, antes y
después de ir al bano o cuando estén visiblemente sucias. Tener en
cuenta que el lavado de manos debe durar minimo de 20 a 30
segundos.

Recomendaciones generales

*  Contar con banos dotados con los insumos para el lavado de
manos, de acuerdo con el nUmero de estudiantes.

*  Refirar el tapabocas desde las cintas de manera previa al
consumo de alimentos o bebidas, guardar en bolsas de papel o
bolsa sellada, de manera tal que se mantenga en condiciones
para ser usado nuevamente, momento en el que debe colocarse
manipulando Unicamente las tiras o eldsticos y redlizar lavado de
manos de minimo 20 segundos con agua y jabén. En ningun caso,
el tapabocas debe ponerse en contacto con superficies o
personas.

MEDIDAS COMUNIDAD

Medidas personal que trabaja en la institucién

« Desinfectar con alcohol antiséptico al 70% o lavar con agua y
jabén los elementos que han sido manipulados al exterior de la
vivienda.Desplazamiento desde y hasta la vivienda.

Medidas familia y cuidadores

+  Fomentar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad por
parte de los ninos, ninas y adolescentes, especialmente, respecto al
lavado de manos, el uso adecuado del tapabocas y las medidas
de distanciamiento fisico durante la permanencia en las
instifuciones educativas.

+ Redlizar el protocolo de lavado de manos o desinfectar con
alcohol glicerinado minimo al 60% antes de ingresar a la institucién y
de manera frecuente a lo largo de la jornada.

* Lavar las manos con mayor frecuencia si forma parte del “Exfracto de la Resolucion 1721 del 24 de Septiembre de 2020.
personal del servicio de alimentos Para consultartodo el contenido de la Resolucién consultar aqui




DIAGRAMACION INGRESO
A LAS INSTALACIONES



Delegar en un lider o un equipo
la coordinacion del proceso de
enfrada a la institucién

Garantizar el ingreso y salida de
personas y vehicular de
manera escalonada

Demarcar y asegurar al ingreso
de la institucién la distancia de
dos metfros enfre personas.

Impedir el acceso ala
institucion sin tapabocas que
cubra narizy boca,

Establecer mecanismos para indagar acerca
de sinfomas o antecedentes relacionados
con COVID-19 en la comunidad educativa y
familias antes del inicio de labores
académicas presenciales

Registrar la tfemperatura y la
autodeclaracién de estado de salud
de acuerdo con las preguntas
establecidas en el numeral anterior.

Garantizar que la comunidad
educativa alingreso desinfecte sus
manos y redlice la desinfeccion de

los zapatos

Mantener el carné de la
instiftucion en un lugar visible.

Mantener, en la medida de lo
posible, las puertas abiertas al
ingreso y salida de la instfitucion.

Asegurar que las personas se
dirijan a los lugares en los que van
a desarrollar su actividad,
evitando recorridos innecesarios
por la institucion.

Evitar congestion de personas en la
enfrada de la instituciéon. Los nifos y
ninas que requieran acompanamiento
deben llegar con un adulfo idealmente
entre 18 y 59 anos, sano. que no haya
tenido contacto estrecho con casos
sospechosos o confirmados de COVID-
19 en los Ultimos 14 dias.

Registrar la temperatura y la
autodeclaracién de estado de salud
de acuerdo con las preguntas
establecidas en el numeral anterior.

Impedir el ingreso a las instalaciones de

familiares o cuidadores, salvo en los casos

en que hayan sido requeridos

Disponer de diferentes puertas de
acceso si la infraestructura de la
institucion lo permite.



Garantizar que todos los usuarios al
ingreso al vehiculo usen el tapabocas
de manera permanente e higienicen

sus manos con alcohol glicerinado o
gel antibacterial.

Tomar temperatura antes de ingresar
al vehiculo, si esta es mayor a 38
grados centigrados no podrd abordar.

Definir la distribucion de personas en el
vehiculo, de tal manera que se garantice
el distanciamiento fisico de 1 metro,
alternando el uso de sillas y disponiendo
a los pasajeros en zigzag.

Privilegiar, hasta donde sea posible, la
ubicacion de los nifios pequenos en la
parte delantera del vehiculo.

Organizar a los pasajeros de atrds hacia
adelante vy la salida iniciando por
quienes se encuentran en la parte
delantera del vehiculo.

Evitar el uso de puestos al lado del
conductor o la monitora,

Garantizar, al ingreso de la ruta ala
institucion educativa que los estudiantes
den cumplimiento a las medidas
establecidas en el titulo anterior para el
ingreso.

Limpiar y desinfectar los vehiculos de
acuerdo con el protocolo definido
para ello.



RECOMENDACIONES GENERALES
PARA LOS COLEGIOS

Recepcion de estudiantes ymaestros

1.Con la llegada de los estudiantes y maestros en los establecimientos se
deberantomarlasmedidasadecuadas de prevenciony proteccion

2.Valorar la colocacién de cristales o mamparas de proteccion en el mostrador
derecepcion.

3. Usode guantesymascarillaal personal de front office, valet ybotones.

4.En la entrada del establecimiento deben mostrarse de forma clara las
medidas preventivas y de actuaciéon adoptadas por el establecimiento en
relacion a buenas prdcticas de prevencién y comunicacién en caso de
sinfomas.

5.Facilitar una correcta higiene y desinfeccion de manos procurando alcohol
gelospray,enlaentradayenlosaseos.

6.Implicar al personal de recepcidon en la limpieza peridédica de la barra de
recepciéony elementoscomunes.

7.Se debe garantizar la distancia de seguridad en las colas de espera, asi como
respetarladistanciaentre estudiantesy maestros.

8.Establecer un aforo del local para garantizar las medidas de distanciamiento
que laadministracionindique.

9.El personal de servicio del comedor deberd recomendar a los estudiantes y
maestros a desinfectar sus manos con gel desinfectante a la entrada y a la
salidade espacioscomunes.

Fuente: Ceniros para el Conirol y la Prevencién de

Enfermedades
(https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html)






BANOS PUBLICOS

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y LIMPIEZA

El papel higiénicono puede estarexpuesto,
para esto se recomienda un sistema de
dispensacion.

Para un correctolavado de manos, se debe
contarcon agua, jabodn, yrealizarel proceso de
lavadode manos de acuerdo alaOMS

y al finalizar, utilizaruna toalla de papel
desechable que se depositard enlascanecas.

Como sugerencia adicional, puede utilizar el
Sistema de papel multihoja orientando a sus
usuarios a tomar una hoja para abrir la puerta. Su
disposiciénserdenlacanecaubicadaalfinal dela
salidadelbano.

A lasalida del bano, puede colocar Alcohol Gel
que permite complementarellavadode manos
realizadoparauna salidaseguradelbano.



HIGIENE

JABON SANITIZANTE ALCOHOL AL70%

SECADO

TOALLA INTERFOLD PAPEL MULTIHOJA

TOALLA ENROLLO

LIMPIEZA

PAPEL HIGIENICO

DISPENSADORES




SALON DE CLASES

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y LIMPIEZA

Contar con gel antibacterial en los diferentes espacios,
ambientes o salones de clase. Esimportante hacer uso de
este una vez se enfre ysalga del espacio.

Disponer de toallas de mano desechables para mantener
las manos limpias al fener contacto con as diferentes
superficies del espacio.

Como sugerencia adicional, puede utilizar el sistema de
papel multihoja orientando a sus usuarios a fomar una hoja
para abrir la puerta.

Para mantener las superficies de las mesas, pupitres y
elementos constantemente limpios, esideal usarlos panos de
limpieza que absorban y resistan el uso en diferentes espacios
ydiversosliquidos. Es importante contar con pafos que
diferencien las dreas en el lugar con un color distinto evitando
la contaminaciéncruzada.

Para el maestro en el aula de clase, se puede contar con
panuelos faciales para emergencias y uso personal.



HIGIENE

SANITIZANTE =~ SANITIZANTE RELLENABLE

SECADO

TOALLA INTERFOLD PAPEL MULTIHOJA

TOALLA ENROLLO

LIMPIEZA

MAX 80 MAX 70 MAX 60

DISPENSADORES




COCINAS

RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y LIMPIEZA

El sistema de toallade papel de Hoja Sencilla,
permite reemplazarlafunciéon del limpion de
cocina estdndar por un sistema cubierto con
una dosificaciénidealparael control de su uso.

Los limpiones de cocina industriales siguen
siendo una solucién eficiente para aquellas
labores dealto trdfico.

El jabdn mds el sanitizante son fundamentales
enlosprocesosde manipulacidénde alimentos,
yaque las normas y protocolos de lavado se
estandarizande manera diferente.

Lospanos de uso extendido permitenla
diferenciacién de dreas evitando la
contaminaciéon cruzada.



HIGIENE

JABON SANITIZANTE ~ ALCOHOL AL70%

SECADO

TOALLA
ENROLLO
LIMPIONES
Y BOBINAS
LIMPIEZA
MAX 80 MAX 70 MAX 60

DISPENSADORES




ESPACIOS PUBLICOS / COMEDOR

RECOMENDACIONES DE HIGIENE YLIMPIEZA

Recomendamostenerpuntosde sanitizacion
enlos espacios compartidos.

Nuestralineade panos permitelasanitizacion
de las mesas y sillas garantizando un lugar
seguropara sus usuarios.

Contamos consistemasde dispensacion
para servilletas, las cuales permiten que
no sean expuestas ni manipuladas por
otrosusuarios.

Contamos conservilletastipotelabrindando
laconfianzayseguridad enlosusuarios.
Unasservilleta,un uso sin perderlaelegancia
de tumesa



HIGIENE

MAX 80

MAX 70

SANITIZANTE

DISPENSADORES

MAX 60

SERVILLETAS

SERVILLETAS
GOURMET



CAFETERIA

RECOMENDACIONES DE HIGIENE YLIMPIEZA

Al lavar alimentos o elementos, no olvidar lavar las manos
correctamente con jabdn para una mayor higiene, de igual
manera, hacer el correcto secado de manos con toallas de
manos desechables para prevenir gérmenes por humedad
en la superficie de las manos.

Al terminar el proceso de limpieza, hacer uso del gel
antibacterial como complemento para el lavado de manos
una vez culmine. Es importante hacer uso de este una vez
se entre y salga del espacio.

Para mantener las superficies y elementos constantemente
limpios, esideal usar los pafios de limpieza que absorban y
resistan el uso en diferentes espacios y diversos liquidos.

Es importante contar con pafos que diferencien las
diferentes areas en el lugar con un color diferente evitando
la contaminacion cruzada.

Contar con servilletas para que no se manipulen los
alimentos directamente con las manos.



HIGIENE

JABON SANITIZANTE ~ ALCOHOL AL70%

SECADO

TOALLA

ENROLLO
LIMPIONES
Y BOBINAS
LIMPIEZA
MAX 80 MAX 70 MAX 60

DISPENSADORES




ACOMPANAMIENTO
ELITE PROFESSIONAL

Porque como empresa queremos acompanarle en todo el proceso de
retorno alasfunciones presenciales, que seguramente contard con varias
etapas, ponemos a disposicion desu empresa los siguientes recursos:

-Acompainamiento de nuestros asesores técnicos pare el mantenimiento
en eluso de nuestros dispensadores.

-Nuestra pdginaweb www.eliteprofessional.com.co donde enconfrard
un amplio portafolio de soluciones para su empresa.

- Material educativodescargable.

El Manual de Higiene tiene por objeto proporcionar informacion Util al
usuario sobre recomendaciones Y soluciones que pueden ayudara
mantener la limpieza e higiene de espacios de trabajo. La informacion
contenida en estemanualéssolamente parausoinformativogeneral. Los
usuarios son responsables de formarse su propio juicio sobre los
riesgos/peligros en el lugar de trabajoy de adaptar la informacion que se
encuentra en estesitio a sus circunstancias especificas, teniendo especial
consideracion a la normativa nacional aplicable. Softys no se hace
responsable poreluso que pueda darelusuario a esteal Manual, siendo
de su exdusiva responsabilidad informarse y consultar otras fuentes en
caso de duda. Las fotografias que estan disponibles en este sitio web
provienen de muchas fuentesdiferentesy solamente tienen el objeto de
lustrar; no implican actitudes, comportamientos o acciones especificas
porpartede ningunadelaspersonasque apareceen ellas.



http://www.eliteprofessional.com.co/

